
ل ز ي المنز
ز
الكرامة ف

برنامج الوقاية من السقوط

مات الإنسانية لمقاطعة سان دييغووكالة الصحة والخد
ي العمر والاستقلالية تقدم 

ز
ا مجموعة أدوات للوقاية من السقوط طقم لخدمات التقدم ف

ً
 مجان

نامج ي النر
ز
ز ف ز من الأعضاء المشاركي  للمؤهلي 

لية والأجهزة المساعدة وأدوات أخرى لمنع السقوط  ز يشتمل كل طقم على مجموعة متنوعة من منتجات السلامة المنز

 والإصابات المرتبطة به، والتشجيع على الشيخوخة الصحية. 

نامج يجب أن:   للاستفادة من هذا النر
ً
لكي تكون مؤهلا

عامًا فما فوق أو تكون شخص من ذوي الإعاقة مهما كان عمرك 60عمرك يكون • 
ي مقاطعة سان دييغو• 

ز
تكون مقيمًا ف

•
ً

ز
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